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MOHI-Assistenz - begleitende Unterstiitzung im Alltag

Aktivitdten des taglichen Lebens Haushaltsfiihrung
O Begleitung/Botenginge/Einkauf O Staubsaugen

O Spaziergang 0 Béden wischen

O Ausfluge 0 Abstauben

O Freizeit (Vorlesen, Tischspiele, Gesprache)o Betten beziehen

0 beim Aufstehen/zu Bett gehen o Wasche (waschen, bigeln...)
o beim An/Auskleiden o Bad/WC reinigen

o Teilnahme am gesellschaftlichen Leben 0 Beheizen der Wohnung/Haus
Kochen Hygiene

o0 Kochen, Essen zubereiten o Korperhygiene (nicht Baden,
O Essen erwarmen nicht Duschen)

O Friihstiick O Toilettengang

O Essen begleiten o fallweises Einlagewechseln

0O Kiiche aufraumen o Erinnerung an die Einnahme

0O Beratung u. Lagerung Lebensmittel von Medikamenten



